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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
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LUNDI 08/07/2024 MARDI 09/07/2024 ‘ MERCREDI 10/07/2024 JEUD] 11/07/2024% VENDREDI 12/07/2024

Entrée Accras de morue Melon Salade de riz au thon Concombre Vinaigrette Pasteque

Tortellinis ricotta épinards

Plat protidique Réti de dinde persillade Moussaka Filet de poulet au jus Cheeseburger
sauce tomate

Batonniére de légumes .
Accompagnement . g Salade verte Haricots verts Pommes roty Salade verte
carottes jaunes e
ﬁ
Produit laitier Yaourt sucré B Vache picon Blchette de chévre Cookies Tartare ail et fines herbes
. :
e . . . moothie fruits .
Dessert Fruit frais Créme dessert vanille Compote pomme fraise s X Flan nappé caramel

s exotiques
| MAISON

Recette avec du porc Agriculture biologique \ Aé’ Recette végétarienne \ @ ‘ Poisson MSC ‘
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LUNDI 15/07/2024 MARDI 16/07/2024

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Mais, tomates et thon
vinaigrette

Navarin de porc

Poélée villageoise

Chantaillou

Fruit frais

Salade méditerranéenne
(brunoise de légumes)

Lasagnes bolognaises

Salade verte

Camembert

uuuuuuuuuu

Mousse chocolat au lait

Recette avec du porc

Menus Centre de

MERCREDI 17/07/2024
1 [ ]

Galade grecque
(poivrons, tomates, olives, féta)

Chipolatas aux lentilles
(plat complet)

Plat complet

Rondelé

Yaourt aromatisé

Agriculture biologique

JEUD] 18/07/202¢
[ ]

Tzatziki

Assiette kebab

Frites

‘Petit suisse sucré

\ Recette végétarienne \ C

VENDREDI 19/07/2024

Carottes rapées

Boulettes végétale sauce
poivre

Coquillettes

Fondu président

‘Portokalopita
(Cake orahge, amandes)

Poisson MSC |
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Menus Centre de loisirs de Verson

LUNDI 22/07/2024

MARDI 23/07/2024

MERCREDI 24/07/2024

JEUDI 25/07/202¢

Entrée

Pamplemousse et sucre

Taboulé

BaLsaile

Melon

Plat protidique

Haché de veau sauce
charcutiere

Sauté de porc a l'estragon

‘Pizza au fromage

Accompagnement

Rousties de légumes

Ratatouille

Salade verte

uuuuuuuuu

Produit laitier

Vache qui rit

Brie pointe

Fripon

Dessert

Flan nappé caramel

A
Fruit frais  [4[}}

Yaourt aromatisé Ea

ErgLnein|

Escalope de volaille 3 la
Milanaise

Coquillettes sauce
tomate

Emmental

Moelleux chocolat copeaux de
chocolat blanc

—/

VENDREDI 26/07/2024

Paté de campagne

®

Dos de colin sauce Aurore

Pommes persillées

Petit suisse aux fruits

Fruit frais

===========

Recette avec du porc

Agriculture biologique | 43}

Poisson MSC |
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. LUNDI 29/07/2024 -

Concombre vinaigrette

Entrée

Plat protidique Jambon grill froid

Salade de pommes de terre

Accompagnement
emmental

Produit laitier Carré frais 1/2 sel

Fromage blanc sucré

MARDI 30/07/2024

!

Melon

Tortellinis au saumon
tomate pesto

Salade verte

Cantadou

Compote de pomme ananas

Recette avec du porc

Menus Centre de loisirs de Verso

MERCREDI 31/07/2024

Médaillon de surimi

Crépe fromage

Haricots verts

uuuuuuuuuu

Saint paulin

Créme dessert caramel

[ Agriculture biologique |

JEUDI 01/08/2024

[

Pastéque

Boulettes de veau sauce
romarin

Coquillettes

[%
Yaourt sucré

Cake miel et amandes

VENDREDI 02/08(202¢
[

Galade Marocaine
(Tommates Qeuf et oighohs)

couscous Volaille
merguez

Semoule

Preit louis

Fruit frais

Poisson MSC |

\ Recette végétarienne \ Q \
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“INDIA

==

Entrée Crépe au champignons

Plat protidique Ro6ti de dinde au basilic
Accompagnement Blé pilaf
Brie

AGRIEITTORE
EloLagiole

Mousse chocolat au lait

Melon

Paupiette de veau sauce
madeére

Petit cotentin

= |

Yaourt aromatisé

TR CULTURE|
EaLacioe|

Recette avec du porc

Tomates vinaigrette
balsamique

Tarte au fromage

Salade verte

Fondu président

Fruit frais

AGRICULTURE
Ariet

\ Agriculture biologique | Y

AecuTn:
Bieiociau

Recette végétarienne \ .

Carottes rapées

Brandade de poisson @

Salade verte

Croc'lait

Liégeois vanille

Poisson MSC | @
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JEUDI 15/08/2024 VENDREDI 16/08/202¢
\ \

Salade de pates bressane
(fromage, tomate)

Mousse de foie cornichon

Entrée Quiche Lorraine

Rjz cantonais
(avec porcC)

Paleron de boeuf sauce
Bordelaise

Boulettes de veau a la

Plat protidique .
Portugaise

Nems aux légumes

Batonniére de légumes

j Plat complet
carottes jaunes

Accompagnement Poélée asiatique Rousties de légumes

Produit laitier Fraidou Camembert :JGE Chanteneige Fromage blanc sucré
T
Compote pomme abricot Fruit frais :JEE Liégeois chocolat Gateau coco ﬂ

Poisson MSC

—
Recette avec du porc \ Agriculture biologique ‘ . Recette végétarienne \ C




Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

LUNDI 19/08/2024
[ [ ]

Accras de morue

Tajine de merguez
(plat complet)

Plat complet

Brie

Fruit frais [4]3]

uuuuuuuuuu

Jambon blanc froid

Pommes sautées

Vache picon

Cocktail de fruits

Recette avec du porc

MERCREDI 21/08/2024
[ ]

Salade de blé aux p'tits
légumes

Raviolinis au fromage sauceT
tomate

Salade verte

[
Rondelé [Al}]

XORCULTURE
EuLodisie

Flan nappé caramel

[ Agriculture biologique | 4B

Acicurrun:
..........

JEUDI 22/08/2024
[ [ ]

Colombo de Volaille

Purée de patate douce

VENDREDI 23/08/2024

Gratiné de poisson au
fromage

Farfalles

ElaLsaisae




Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Fondu président

LUNDI 26/08/2024

Salade de riz poivrons
mais tomate concombres

Saucisse de Toulouse aux
lentilles

Plat complet

Fruit frais

~ MARDI 27/08/2024

Carottes rapées

Jambon blanc froid

Frites

Chanteneige

uuuuuuuuuu

Compote de poire

Recette avec du porc

~ MERCREDI 28/08/2024
[ ]

Concombre vinaigrette

Boulettes d'agheau au
thym

Flageolets

Yaourt aromatisé

Madeleines

\
Agriculture biologique | .

Menus Centr

JEUDI 29/08/2024
]

Tomates vinaigrette
balsamique

Croqgue monsieur

Salade verte

Boursin

Créme dessert vanille

Recette végétarienne \ C

~ VENDREDI 30/08/2024
]

Croisillon au fromage

Bouillabaisse
(Cube de colin, moules)

Riz créole

Camembert

Poisson MSC |




